dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]
vfrfFk O;k[;krkvksa }kjk iz'uksRrjh izfr;ksfxrk dk vk;kstu Nqfj;k
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG_20191121_135806.jpg]             'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh  nsoh egkfo|ky;] Nqfj;k esa MkW- ds-,y- Vk.Msdj izkpk;Z ds funsZ'ku esa ,oa MkW- ,p-,l- HkkfV;k izHkkjh izkpk;Z ds ekxZn'kZu esa vfrfFk O;k[;krkvksa ds }kjk iz'uksRrjh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;Zdze dh v/;{krk MkW- ,p-,l- HkkfV;k] us dhA iz'uksRrjh izfr;ksfxrk esa pkj lewg cuk;s x;s ftlesa A lewg fgUnh] B lewg foKku]  C lewg dyk ,oa D lewg okf.kT; ds Nk= 'kkfey gq,A izfr;ksfxrk ikWap pj.kksa esa laiUu gqbZA ftlesa izFke LFkku B lewg foKku us izkIr fd;kA
          dk;Zdze esa egkfo|ky; ds ofj"B izk/;kid MkW- jktsUnz 'kekZ] MkW- ,u-,l- ujsVh] MkW- lq"kek pkSjs] leLr vfrfFk O;k[;krk ,oa cM+h la[;k esa Nk=&Nk=kvksa dh mifLFkfr jghA dk;Zdze ds eq[; vk;kstd HkkSfrd 'kkL= ds vfrfFk O;k[;krk ijes'oj lkgw jgsA iz'udrkZ ds #i esa 'kSysUnz nsokaxu ¼ xf.kr ½] ijes'oj lkgw ¼ HkkSfrdh ½] o"kkZ gfjgkj.kkS ¼ tarqfoKku ½] jgsA le; lhek dk lapkyu jkds'k vfeyk ¼ vFkZ'kkL= ½] xUuw lkgw ¼ lekt'kkL= ½ us fd;kA fu.kkZ;d dh vklUnh ij veg Hkwfedk Jhefr iq"iyrk tSu ¼ vaxzsth ½] nhIrh nsokaxu ¼ ouLifr 'kkL=½] ,oa xkSjo frokjh ¼ jlk;u ½ jgsA budk fu.kZ; loZekU; jgkA
           dk;Zdze dk lQy lapkyu ,oa vkHkkj izn'kZu vfrfFk O;k[;krk ¼ vaxzsth½ iq"iyrk tSu }kjk fd;k x;kA
vkvks feydj Kku ds nhi tykrs tk;sa ge
fxjrksa dks Fkkedj mUgsa vkxs c<+krs tk;sa ge





dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]

feuh  eSjkFku nkSM+ dk vk;kstu
     LFkkuh; 'kkkdh; jkuh lw;Zeq[kh  nsoh egkfo|ky; Nqfj;k esa MkW- ds-,y- Vk.Msdj izkpk;Z ds funsZ'ku esa ,oa MkW- ,p-,l- HkkfV;k izHkkjh izkpk;Z ds ekxZn'kZu esa fnukad 23-11-2019 dks feuh eSjkFku nkSM+ dk vk;kstu ,u-lh-lh- bZdkbZ ds rRok/kku esa vk;ksftr fd;k x;k A ftlesa yxHkx 100 iq#"k ,oa efgyk izfrHkkxh 'kkfey gq, A iq#"k oxZ ls fdrZu flax] ch-,- Hkkx r`rh; us izFke] izfni dqekj ch-,- Hkkx f}rh; us nwljk ,oa Hkkxpan eaMkoh ch-,l-lh-  Hkkx f}rh; us rhljk LFkku rFkk efgyk oxZ ls dq- Vkes'ojh lkgw ch-,- Hkkx f}rh; us izFke] dq- y{eh daoj ch-,- Hkkx r`rh; us nwljk LFkku ,oa dq- Vkds'ojh daoj ch-,- Hkkx izFke us r`rh; LFkku izkIr fd;s A lHkh fotsrk izfrHkkfx;ksa dks laLFkk izeq[k izkpk;Z MkW- ds- ,y- Vk.Msdj us iq#Ld`r ,oa lEekfur fd;k A bl volj ij egkfo|ky; ds lHkh vf/kdkjh] deZpkjh ,oa Nk=&Nk=k,a mifLFkr jgsaA
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	izkpk;Z

dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]

 
[image: C:\Users\Acer\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG-20191123-WA0049.jpg][image: C:\Users\Acer\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG-20191123-WA0039.jpg]         LFkkuh; 'kkkdh; jkuh lw;Zeq[kh  nsoh egkfo|ky; Nqfj;k esa MkW- ds-,y- Vk.Msdj izkpk;Z ds funsZ'ku esa ,oa MkW- ,p-,l- HkkfV;k  izHkkjh izkpk;Z ds ekxZn'kZu esa  ,u-lh-lh- fnol dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa eq[; vfrfFk ds #i izkpk;Z MkW- ds-,y- Vk.Msdj] mifLFkr jgsa A loZizFke lHkh ,u-lh-lh- ds Nk=&Nk=kvksa us ekpZikLV ls lykeh nh rRi'pkr dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa lacks/ku dh dMh esa MkW- ,p-,l- HkkfV;k  izHkkjh izkpk;Z us vius mn~cks/ku esa orZeku lqj{kk dh vfuok;Zrk dks ns'k ds fy, vko';d crkrs gq, viuh 'kqHkdkeuk,Wa nhA ofj"B izk/;kid MkW- jktsUnz 'kekZ us ,u-lh-lh- ds ckjs esa lkjxfHkZr tkudkjh iznku djrs gq,A ,drk ,oa vuq'kklu dks thou O;ogkj ds fy, vko';d crk;sa A izkpk;Z MkW- ds-,y- Vk.Msdj] us vius mn~cks/ku esa ,u-lh-lh- ds izfr viuh leiZ.k ,oa lsokvksa dks ;kn djrs gq, lHkh dSMsVks dks twM+ dk xfrfof/k;ksa dks feydj lapkfyr djus dh vihy dh rFkk viuh 'kqHkdkeuk,a nhA var esa fofHkUu izdkj dh vk;ksftr izfr;ksfxrk ds fotsrkvksa dks iqjLd`r ,oa lEekfur fd;A bl volj ij egkfo|ky; ds lHkh vf/kdkjh] deZpkjh ,oa Nk=&Nk=k,a mifLFkr jgsaA









	izkpk;Z

dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]

Lafo/kku fnol ds volj ij fuca/k izfr;ksfxrk
              'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh  nsoh egkfo|ky; Nqfj;k esa MkW- ds-,y- Vk.Msdj izkpk;Z ds  funsZ'ku  esa  ,oa  MkW- ,p-,l- HkkfV;k izHkkjh izkpk;Z  ds  ekxZn'kZu  esa  fnukad 26-11-2019 dks lafo/kku fnol ds volj ij fuca/k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;k]  bl izfr;ksfxrk esa izFke LFkku fufdrk ukans'oj ch-,- Hkkx nks ,oa f}rh; LFkku jfo dqekj ch-,l-lh- Hkkx ,d¼ xf.kr ½ vkSj r`rh; LFkku laosnuk flag ch-,- Hkkx rhu us izkIr fd;k A izfrHkkfx;ksa dks izkpk;Z ,oa leLr LVkWQx.k us c/kkbZ;k nhA
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191126-WA0006.jpg]                       










	izkpk;Z

dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]

Lafo/kku fnol ds volj ij Doht izfr;ksfxrk
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191126-WA0007.jpg]         LFkkuh; 'kkkdh; jkuh lw;Zeq[kh  nsoh egkfo|ky; Nqfj;k esa MkW- ds-,y- Vk.Msdj izkpk;Z ds funsZ'ku  esa ,oa  MkW- ,p-,l- HkkfV;k izHkkjh izkpk;Z  ds ekxZn'kZu  esa          fnukad  26-11-2019 dks ofj"B izk/;kid MkW- lq"kek pkSjs  ,oa vfrfFk O;k[;krkvksa }kjk iz'uksRrjh izfr;ksfxrk fd;k x;kA dk;Zdze dk izkajHk izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds mn~cks/ku ls fd;k x;kA izHkkjh izkpk;Z us mn~cks/ku esa lafo/kku fnol ds volj ij  lafo/kku  dh izLrkouk dks egkRoiw.kZ crk;k D;ksafd ;g mu mn~ns';ksa  vkSj vkn'kksaZ dh 'kkunkj ?kks"k.kk gS tks Hkkjrh; turk dks U;k; Lora=rk] lekurk ,oa ca/kqrk iznku djrh gSA lafo/kku gh fdlh ns'k dh jk"Vªh; ,drk ,oa v[kaM.rk dks n'kkZrh gSA tks  ns'k dh vkRek gksrh gS rFkk lHkh yksaxks dks ,d lw= esa cak/kus ,oa fu;eksa esa pyus dk ekxZ fl[kkrh gSA iz'uksRrjh izfr;ksfxrk laiUu gqbZA ftlesa izFke LFkku lqfurk ch-,- Hkkx rhu ,oa f}rh; LFkku fiz;k ch-,- Hkkx nks us izkIr fd;kA dk;Zdze ds eq[; vk;kstd MkW- lq"kek pkSjs¼ jktuhfr foKku ½ jgsA iz'udrkZ ds #i esa Jherh iq"iyrk tSu vfrfFk O;k[;krk] jkds'k vfeyk] 'kSysUnz nsokaxu] ijes'oj lkgw vfrfFk O;k[;krk] jgsA rFkk le; lhek dk lapkyu xUuw lkgw vfrfFk O;k[;krk] us fd;k A fu.kkZ;d dh vge Hkwfedk 'kSysUnz nsokaxu] nhIrh nsokaxu] o"kkZ gfjgkj.kkS vfrfFk O;k[;krk] us fuHkk;hA dk;Zdze dk lQy lapkyu jkds'k vfeyk vfrfFk O;k[;krk] us fd;k ,oa izn'kZu ijes'oj lkgw vfrfFk O;k[;krk] us fd;kA      
                                                                izkpk;Z    


dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky; Nqfj;k] ftyk & jktukanxkao
Nqfj;k egkfo|ky; esa vakun esys dk vk;kstu
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191128-WA0005.jpg][image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191128-WA0007.jpg]    	LFkkuh; 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky; Nqfj;k] esa MkW- ds-,y- Vka.Msdj] izkpk;Z ds funsZ'ku ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k] ds ekxZn'kZu esa vkuan O;kikj esys dk vk;kstu fd;k x;kA bldk mn?kkVu izkpk;Z MkW- ds-,y- Vka.Msdj]                    dh  v/;{krk esa Cykd dkaxzsl desVh ds v/;{k Jh pqEeu lkgw ,oa egkfo|ky; ds LFkkuh; izca/kau lfefr ds v/;{k Jh Mqes'oj lkgw }kjk la;qDr #i ls fd;k x;kA bl volj ij egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa }kjk cM+h la[;k esa fofHkUu O;atuks ds LVky yxk;s x;sA izkpk;Z ,oa LVkQ }kjk izR;sd LVky dk voyksdu dj fo|kfFkZ;ksa  dk mRlkg o/kZu fd;k x;kA ftlesa izFke iafDr esa nksuksa rjQ ls ch-,- vafre ds fo|kfFkZ;ksa us ,d rjQ eksecRrh tykvks ,oa fcanh yxkvksa ds [ksy }kjk rFkk ,d rjQ ls xje xje pk; }kjk lHkh dk euksajtd Lokxr fd;k x;kA ch-,- izFke ls izhfr ,oa iwf.kZek xzqi us xqykc tkequ] vkyw dVysV cM+k] fephZ Hkft;k ch-,- f}rh; ls ufork ,oa izhfr xzqi us pk; dkQh ch-,-r`rh; ls egs'oj ,oa lquhrk xzqi us eaxksM+h] fephZ Hkft;k ,oa puk pViVs] ch-,l-lh- izFke  ls Hkuorh] ik;y] fodkl xzqi us nqLdk] czsM+ idksM+k] pkmehu] ch-,l-lh- f}rh; ls dkfeu dqynhi xzqi us dVysV] vkcsyh] lkcqnkuk cM+k] ch-,l-lh- r`rh; y[ku nhikyh ,oa jksfur xzqi us lks;k fpYyh] eupwfj;u] ostfoj/kkuh ch-dkeW- ls VqEeu lkgw] #iyky gsfeu xzqi us xqykc tkequ] dpksM+h] xqipqi vknh ds fofHkUuLVky yxk;sA ftlesa egkfo|ky; ds leLr foHkkxksa ds vfrfFk izk/;kidksa us viuk ljkguh; lg;ksx iznku fd;s ,oa fofHkUu LVkyksa esa vius foHkkx ds cSuj use IysV vkfn yxkus esa fo|kfFkZ;ksa dks lg;ksx iznku fd;kA egkfo|ky;hu leLr foHkkxksa us viuk iw.kZ lg;ksx bl O;kikj esyk ds lQy vk;kstu esa iznku fd;k esyk lkuan lEiUu gqvkA 
                                                                izkpk;Z    
dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]

[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191129-WA0009(1).jpg][image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191129-WA0010.jpg]          'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh  nsoh egkfo|ky; Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds-,y- Vk.Msdj ds funsZ'ku  ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa fnukad 29-11-2019 dks fgUnh foHkkx ds LukrdksRrj fgUnh ifj"kn ds rRok/kku esa vfrfFk O;k[;ku ekyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl O;k[;ku ekyk esa eq[; izoDrk MkW- ch-,u- tkx`r ¼ lgk;d iz/;kid ½ 'kkldh; fnfXot; egkfo|ky; jktukanxako mifLFkr FksA dk;Zdze dk 'kqHkkjaHk eka okxs'ojh ds rSy fp= ij iqtk vpZu i'pkr izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k] ds mn~cks/ku ds mijkar vfrfFk O;k[;ku O;ogkfjd fgUnh fo"k; ij MkW- ch-,u- tkx`r }kjk izLrqr fd;k x;kA O;ogkfjd fgUnh ds varxZr Loj] O;atu] milxZ] izR;;] rRle] rn~Hko] vuqokn] o fo|kfFkZ;ksa ds ikB~;dze ls lanfHkZr fgUnh rFkk fgUnh Hkk"kk dks O;ogkj esa fdl rjg iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bl O;k[;ku ekyk esa dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa lfgr MkW- lqq"kek pkSjs ] lh- vkj- ;kno] jkds'k vfeyk] vkfn mifLFkr FksA eap lapkyu fgUnh ds lgk;d iz/;kid Jh ,- ds- xkSj }kjk fd;k x;kA  










	
		izkpk;Z

dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]

[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191202-WA0004.jpg]         'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh  nsoh egkfo|ky; Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds-,y- Vk.Msdj ds funsZ'ku esa ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa izk.kh'kkL= foHkkx ,oa 38 thlh- ,u-lh-lh- ds rRo/kku esa vfrfFk O;k[;krk o"kkZ gfjgkjuks] lgk;d iz/;kid Jh ,l-ds- xkSj }kjk 1 fnlEcj fo'o ,M~l fnol ds volj ij fuca/k ] iksLVj ,oa jaxksyh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA bl izfr;ksfxrk esa fu.kkZ;d izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k] vfrfFk O;k[;krk ijes'oj] o"kkZ gfjgkjuks] nhIrh nsokaxu Fks ftlesas egkfo|ky; ds cgqr  ls Nk=&Nk=kvksa ua Hkkx fy;k ftlesa jaxksyh izfr;ksfxrk esa nhikyh oekZ ch-,l-lh- Hkkx& rhu us izFke] dqynhi  ch-,l-lh- Hkkx & nks us f}rh;] eksfudk Bkdqj  ch-,l-lh- Hkkx & nks us r`rh; LFkku ,oa iksLVj izfr;ksfxrk esa y[ku lkgw ch-,l-lh- Hkkx& rhu us izFke] eksfudk Bkdqj  ch-,l-lh- Hkkx & nks us f}rh;] dhrZu ch-,l-lh- Hkkx & ,d us r`rh; LFkku rFkk fuca/k izfr;ksfxrk esa laosnuk flag ch-,- Hkkx rhu izFke] iq#"kksRre ch-,l-lh- Hkkx ,d f}rh;] gseyrk ch-,l-lh- us r`rh; LFkku izkIr dh lHkh izfrHkkfx;ksa us ,M~l tkx#drk ij lans'k izLrqr fd,A


                                                      iz-izkpk;Z




    dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]
vfHkHkkod & f'k{kd cSBd 
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191203-WA0038.jpg]                             'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;] Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds- ,y- Vk.Msdj] ds funsZ'ku  esa okf.kT; laHkkx dh vfHkHkkod & f'k{kd cSBd laiUu gqbZA cSBd esa okf.kT; fiHkkxk/;{k MkW- jktsUnz 'kekZ ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k lfgr cM+h la[;k esa fo|kfFkZ ,oa muds vfHkHkkod lfEefyr gq,A cSBd ds izkjEHk esa MkW- jktsUnz 'kekZ ,oa MkW- ,p-,l- HkkfV;k us v/;kiu O;oLFkk rFkk egkfo|ky; dh vU; xfrfof/k;ksa ,oa lqfo/kkvksa dh tkudkjh nhA vfHkHkkodksa us egkfo|ky; dh v/;k;u O;oLFkk] iqLrdky; lqfo/kk] dzhMk] ,u-lh-lh-] ,u-,l-,l- rFkk lakLd`frd ,oa lkfgfR;d xfrfof/k;ksa dh iz'klk dhA cSBd esa egkfo|ky; }kjk pyk, tk jgs jkstxkj ekxZn'kZu dk;Zdzeksa dks ljkgk x;k A bl volj ij cSBdesa mifLFkr Jh euHkkou flax mbds] Jh #iflax lkgw] Jh pksokjke] Jh mek'kadj ;kno] Jh Fkuokj lkgw] Jh izsehpan] Jh fd'kksjh jke] Jh vtqZu eaMkoh] Jh fojsUnz daoj] Jh xuir lkgw] Jh }kjdkjke lkgw] Jherh js[kk ckbZ us egkfo|ky; dh xfrfof/k;ksa dh ljkguk djrs gq, vusd mi;ksxh lq>ko iznku fd, rFkk Hkfo"; esa Hkh ,alh cSBdsa vk;ksftr  djrs jgus dk lq>kko fn;kA
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191203-WA0055.jpg]		izkpk;Z



dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]

Hkk"k.k dk;Zdze vk;kstu
                      LFkkuh; 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;] Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds- ,y- Vk.Msdj] ds funsZ'ku ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa ouLifr 'kkL= foHkkx ds rRok/kku esa vfrfFk O;k[;krk nhIrh nsoakxu ds }kjk 2 fnlEcj fnu lkseokj dks jk"Vªh; iznw"k.k fu;a=.k fnol ds volj ij Hkk"k.k dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;k Hkk"k.k dk;Zdze esa egkfo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa us Hkkx fy;k rFkk lHkh Nk=&Nk=kvksa us fo"k; lacaf/kr lans'k ijd Hkk"k.k  izLrqr fd;kA
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191204-WA0008.jpg]









	izkpk;Z




dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]
jktuhfr foKku lsehukj
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191203-WA0004.jpg]      'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh  nsoh egkfo|ky; Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds-,y- Vk.Msdj  ds funsZ'ku ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa fnukad 03-12-2019 dks jktuhfr foHkkx ds rRok/kku esa lafo/kku fnol dks 26 uoacj ls 14 vizSy rd eukuk gSA mlh rkjrE;a esa jktuhfr foHkkx esa lsehukj dk vk;kstu fd;k x;kA dk;Zdze dk 'kqHkkjaHk ekWa ljLorh ds rSyfp= ij iwtk vpZu dj fd;k x;kA izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k us vius mn~cks/ku esa lafo/kku ds ekSfyd drZO;ksa ds ckjs esa fopkj izxV fd;sA bl lsehukj dk eq[; fo"k; ekSfyd drZO; ij izfrHkkxh fo|fFkZ;ksa us viuk earO; izLrqr fd;kA fo|kfFkZ;ksa us vius izLrqfrdj.k esa ekSfyd drZO;ksa ds mn~ns'; dks ysdj lekos'k dj bl ns'k esa ,sls yksx Hkh gS tks ekSfyd vf/kdkjksa ds vkM+ esa dkuwuh laj{k.k izkIr dj vf/kdkjks  dk nq#i;ksx Hkh dj jgs gSaA bl lsehukj esa iq#"kksRre ch-,- Hkkx nks us izFke LFkku] laosnuk flag ch-,- Hkkx rhu us f}rh; LFkku] mes'k ch-,- Hkkx rhu r`rh; LFkku izkIr fd;k A bl lsehukj esa jktuhfr foHkkx dh lgk;d iz/;kid MkW- lq"kek pkSjs us eap dk lQy lapkyu fd;kA bl dk;Zdze esa dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ks lfgr vfrfFk O;k[;ku iz/;kid iq"iyrk tSu ,oa lh-vkj- ;kno mifLFkr FksA  
                                                                                     	
                                                                       izkpk;Z




dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]

                   LFkkuh; 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh  nsoh egkfo|ky; Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds-,y- Vk.Msdj  ds funsZ'ku esa ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa vaxzsth foHkkx dh vfrfFk O;k[;krk Jhefr iq"iyrk tSu }kjk vaxzsth dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl vk;kstu esa fo'ks"k O;k[;ku gsrq f'k{kd Jh /kus'k jke flUgk O;k[;krk vaxzsth 'kkldh; mpprj ek/;fed 'kkyk fppksyk ,oa muds lkFk Cykd v/;{k Nqfj;k tuin lnL; ,oa lekt lsfodk Jhefr iq"ik flUgk us viuh mifLFkfr iznku dh ,oa ofj"B izk/;kid MkW- jktsUnz 'kekZ] MkW- lq"kek pkSjs ,oa leLr vfrfFk izk/;kid Hkh mifLFkr FksA dk;Zdze  dh 'kqHkvkjaHk ekWa ljLorh dh oanuk ,oa vjik iSjh ds /kkj ds xhrksa ls gqbZA MkW- jktsUnz 'kekZ ds mn~cks/ku ,oa iq"ik flUgk ds mn~cks/ku us dk;Zdze dks xfr iznku dhA
                    fo'ks"k O;k[;ku gsrq vkeaf=r f'k{kd Jh /kus'k jke flUgk us " How to learn english " fo"k; ij cgqr lh ckrs crk;ha dk;Zdze esa cgqr vf/kd la[;k esa fo|kfFkZ;ksa us lfEefyr gksdj " Work for looy English " dks tkuk A vaxzsth ds izfr Hk; dks nwj djds dSls fo|kfFkZ;ksa dh #fp vaxzsth fo"k; esa tkx`r dh tk;s dSls jkstejkZ ds thou esa vaxzsth ds 'kCnks dk mi;ksx fd;k tkrk gSA orZeku esa vaxzsth ds egRo dks crk;k x;kA iz'uksRrj ds ek/;e ls cPps Jh /kus'k jke flUgk ls izkjaHk ls var rd iwjs vuq'kklu ds lkFk tqMs+ jgsA Jh /kus'k jke flUgk ,oa Jhefr iq"ik flUgk us egkfo|ky; ds izk/;kidksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds vuq'kklu dh cgqr iz'kalk dhA
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191205-WA0017.jpg]                     bl dk;Zdze esa Simple living and highest thinking ij fo'ks"k tksj fn;k x;k Hight dreams ls gh lQyrk izkIr dh tk ldrh gSA dk;Zdze dk lQy lapkyu Jhefr iq"ikyrk tSu }kjk fd;k x;kA
ß ;w ugh feyrh jkgh dks eafty
,d tquwu lk fny esa txkuk gksrk gSA
iwWaNh fpfM+;k ls dSls cukuk vkf'k;kuk cksyh 
Hkjuh iM+rh gS mM+ku ckj 7ckj
frudk frudk mBkuk gksrk gSA ß

                       dk;Z'kkyk ds vk;kstu ls fo|kfFkZ;ksa esa cgqr mRlqDrk ns[kus feyh ,oa dk;Zdze dk lekiu ,oa vkHkkj izn'kZu Jhefr iq"ikyrk tSu vaxzsth dh vfrfFk O;k[;krk }kjk fd;k x;kA
ß vk[kjh vyfonk dgrs gS gks lds rks Lohdkj dj ysuk tc Hkh feys oDr vkidks rks gekjs egkfo|ky; dks ;kn dj ysuk A ß
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191205-WA0019.jpg]        







	izkpk;Z










dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]

efgyk 'kfDr dsUnz ;kstuk dk izf'k{k.k dk;Zdze
                   
                     LFkkuh; 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh  nsoh egkfo|ky; Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds-,y- Vk.Msdj  ds funsZ'ku esa ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa efgyk 'kfDr dsUnz ;kstuk dk rhu fnolh; izf'k{k.k dk dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA ftlds eq[; oDrk ds #i esa Jh lquhy lkgw ifj;kstuk vf/kdkjh ,dhd`r cky fodkl lsok ifj;kstuk Nqfj;k fo'ks"k #i ls mifLFkr FksA rFkk muds lgkf;d Jh efr bUnw mifLFkr jghA
                      izkpk;Z MkW- ds-,y- Vk.Msdj us efgyk 'kfDr dsUnz ;kstuk izf'k{k.k ds vk;kstu ds mns';ks ij izdk'k Mkyk rFkk efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh fofHkUu ;kstuk, tSls & mtkyk] lkSHkkX;] mTtoy ;kstuk vkfn ij fo|kfFkZ;ksa dk /;ku vkd`"V djk;kA izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k us efgyk 'kfDr dsUnz ds mns';ks ij izdk'k Mkyrs gq, efgykvksa dks nh tkus okyh lqfo/kkvksa dks ljdkj }kjk pyk;h tk jgh ;kstuk ds ek/;e ls efgykvksa rd igqpk;h tk jgh gSA
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191206-WA0006.jpg]                    eq[; oDrk Jh lquhy lkgw us efgyk 'kfDr dsUnz ;kstuk tks ljdkj }kjk pyk;h tk jgh gSA mu ;kstukvksa dks efgykvksa rd igqpk;h tkus ds fy;s 100 Nk=ks dk 25&25 Nk=kvksa dk cSap cukdj bu lfdz; dk;ZdrkZ ds #i esa dk;Z djrs gq, efgykvksa ls lacaf/kr ;kstuk dks efgykvks rd igqpkus dk dk;Z fd;k tkrk gSA bl laca/k esa efgykvksa dks tks dkuwuh izko/kku vkSj vf/kdkj iznku fd;s x;s gSA ds laca/k esa tkudkjh bu lfdz; dk;Zdzeksa }kjk nh tk;sxhA dk;Z'kkyk esa cM+h la[;k esa Nk=&Nk=k,Wa ,oa pkjks uksMy vf/kdkjh] MkW- ,p-,l- HkkfV;k] MkW- ,u-,l- ujsVh] MkW- lq"kek pkSjs ¼usrke½]  MkW- ,-ds-xkSj mifLFkr FksA 
                                                                      izkpk;Z
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]

MkW-ckck lkgsc vkacsMdj th dk ifjfuokZ.k fnol 
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191206-WA0005.jpg]                  LFkkuh; 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh  nsoh egkfo|ky; Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds-,y- Vk.Msdj  ds funsZ'ku esa ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa fnukad 06 fnlEcj 2019 dks vacsMdj th dk ifjfuokZ.k fnol euk;k x;k] bl volj ij egkfo|ky; ds izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k }kjk vkacsMdj th dh Nk;k izfr ij J)k lqeu vfiZr fd;k x;k] rFkk 2 feuV dk ekSu /kkj.k djds J)katfy vfiZr dh x;h A izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k us vius mn~cks/ku esa Hkkjrh; lafo/kku ds izeq[k fuekZrk ,oa Lora= Hkkjr ds igys dkuwu ea=h ds #i esa ckck lkgsc dk ifjp; nsdj cryk;k fd mUgksaus lkekftd lekurk rFkk vkfFkZd U;k; vkfnds #i ds #i esa Hkkjr ds fy;s viuk ;ksxnku fn;k gSA bl volj ij MkW- lq"kek pkSjs ¼usrke½] us Hkh vius fopkj O;Dr djds egkfo|ky; fd ckck lkgsc nfyr oxksZa ds mRFkku ds fy;s tks lkekftd lekurk dk dk;Z fd;k] ftlesa lkjs fo'o dks ekuork dk ikB ik<+;k gSA ,sls lafo/kku fuekZrk dh ge t;dkjk dk ukjk yxkrs gSA egkfo|ky; ds vf/kd ls vf/kd Nk=&Nk=k,Wa MkW-ckck lkgsc vkacsMdj th dk ifjfuokZ.k fnol ij mifLFkr FksA bl volj ij Jh dqats'k Jhokl] lgk;d vfHk;ark] fo|kqr eaMy Nqfj;k ¼N-x-½ mifLFkr FksA bl dk;Zdze dks lQy lapkyu MkW- lq"kek pkSjs ¼usrke½] us fd;kA  

                                                                       izkpk;Z



dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]

f'k{kd & vfHkHkkod cSBd 
                  LFkkuh; 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh  nsoh egkfo|ky; Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds-,y- Vk.Msdj  ds funsZ'ku esa ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa foKku ladk; ds Nk=ksads fy;s f'k{kd& vfHkHkkod cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA
                   dk;Zdze dk vkjaHk egkfo|ky; ds izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds mn~cks/ku ds }kjk fd;k x;kA bl dSBd dk eq[; mn~ns'; egkfo|ky; esa i<+us okyksa Nk=ksa ds vfHkHkkodksa ,oa egkfo|ky; ds 'kS{kf.kd LVkWQ ds e/; laokn LFkkfir djuk FkkA
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191207-WA0007.jpg]                  cSBd  esa egkfo|ky; esa gks jgs fodkl dk;ksZa ls lacaf/kr lEiw.kZ tkudkjh ,oa Hkfo"; esa izLrkfor lHkh fodkl dk;ksZa ds ckjs esa vfHkHkkodksa dks foLr`r #i ls tkudkjh nh xbZA ftlesa egkfo|ky; esa cuk;s x;s Nk=k dkWeu #e] ouLifRr 'kkL= foHkkx }kjk fufeZr xkMZu] egkfo|ky; esa iw.kZ la[;k esa miyC/k cSp] dqlhZ] iqLrdsa] okWVj dqyj ,oa u;s fufeZr izk;ksfxd iz;ksx'kkyk ls voxr djk;k x;kA rFkk egkfo|ky; esa 'kS{f.kd dk;Z ds vykok gksus okys egkfo|ky;ksu xfrfof/k;kWa tSls vfrfFk O;k[;ku] lsfeukj] jkstxkj ekxZn'kZu ,oa O;fDrRo fodkl ds laca/k esa tkudkjh nh xbZA cSBd esa vfHkHkkodksa }kjk dbZ leL;ksavksa ls voxr djk;k x;k ,oa muds }kjk dbZ fo'ks"k izdkj ds lq>ko fn;s x;sA ftl ij izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k }kjk mUgsa vk'oklu iznku fd;k x;kA
lHkh fo"k;ksa ij xgu ppkZ gqbZA
                   cSBd dh lapkyu ,oa lQyrk ds fy;s vfrfFk O;k[;krk 'kSysUnz nsokaxu us egkfo|ky; ds izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k lHkh vfHkHkkodksa ,oa Nk=&Nk=kvksa dk vkHkkj O;Dr fd;kA
                                                                     izkpk;Z
dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]
f'k{kd & vfHkHkkod cSBd
                  LFkkuh; 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh  nsoh egkfo|ky; Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds-,y- Vk.Msdj  ds funsZ'ku esa ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa dyk ladk; ds Nk=ksads fy;s f'k{kd& vfHkHkkod cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA
                   dk;Zdze dk vkjaHk egkfo|ky; ds izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds mn~cks/ku ds }kjk fd;k x;kA bl dSBd dk eq[; mn~ns'; egkfo|ky; esa i<+us okyksa Nk=ksa ds vfHkHkkodksa ,oa egkfo|ky; ds 'kS{kf.kd LVkWQ ds e/; laokn LFkkfir djuk FkkA
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191207-WA0008.jpg]                  cSBd  esa egkfo|ky; esa gks jgs fodkl dk;ksZa ls lacaf/kr lEiw.kZ tkudkjh ,oa Hkfo"; esa izLrkfor lHkh fodkl dk;ksZa ds ckjs esa vfHkHkkodksa dks foLr`r #i ls tkudkjh nh xbZA ftlesa egkfo|ky; esa cuk;s x;s Nk=k dkWeu #e] dyk ladk; }kjk fufeZr xkMZu] egkfo|ky; esa iw.kZ la[;k esa miyC/k cSaSap] dqlhZ] iqLrdsa] okWVj dqyj ls voxr djk;k x;kA rFkk egkfo|ky; esa 'kS{f.kd dk;Z ds vykok gksus okys egkfo|ky; ds xfrfof/k;kWa tSls vfrfFk O;k[;ku]jk"Vªh; lsfeukj] jkstxkj ekxZn'kZu ,oa O;fDrRo fodkl ds laca/k esa tkudkjh nh xbZA cSBd esa jkeizlkn lkgw] ykspu eaMkoh] meunkl vkfn vfHkHkkodksa }kjk dbZ leL;ksavksa ls voxr djk;k x;k ,oa muds }kjk dbZ fo'ks"k izdkj ds lq>ko fn;s x;sA ftl ij MkW- ,u-,l- ujsVh }kjk mUgsa vk'oklu iznku fd;k x;kA
lHkh fo"k;ksa ij xgu ppkZ gqbZA
                   cSBd dh lapkyu ,oa lQyrk ds fy;s MkW- ,u-,l- ujsVh ,oa MkW lq"kek pkSjs ¼ usrke ½ ,oa vfrfFk O;k[;krk jkds'k vfeyk] Jhefr iq"iyrk tSu] Jh pSrjke ;kno] Jh xUuwjke lkgw us egkfo|ky; ds izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k lHkh vfHkHkkodksa ,oa Nk=&Nk=kvksa dk vkHkkj O;Dr fd;kA

                                                                   izkpk;Z
dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]

[image: C:\Users\Acer\AppData\Local\Temp\Rar$DI00.730\IMG-20191109-WA0035.jpg][image: C:\Users\Acer\AppData\Local\Temp\Rar$DI27.329\IMG-20191109-WA0017.jpg]	LFkkuh; 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky; Nqfj;k esa MkW- ds-,y- Vka.Msdj] izkpk;Z ds funsZ'ku ,oa MkW- ,p-,l- HkkfV;k iz- izkpk;Z rFkk MkW- ,u-,l- ujsVh jk-ls-;ks- dk;Zdze vf/kdkjh ds ekxZn'kZu esaa jk-ls-;ks fu;fer xfrfof/k varxZr egkfo|ky; ifjlj esa jk-ls-;ks ds Loa; lsodksa ds }kjk ÞckWVfudy xkMZuß fuekZ.k gsrq bZV ds }kjk D;kjh dk fuekZ.k fd;k x;k lkFk gh xkMZu fuekZ.k LFky dh lkQ&lQkbZ Hkh fd;k x;kA
	mDr dk;Zdze esa jk-ls-;ks ds Loa; lsod cM+h la[;k esa mifLFkr jgdj viuk Jenku djrs gq, ckWVfudy xkMZu fuekZ.k esa viuh egrh Hkqfedk fuHkkbZA

¼MkW- ,p- ,l- HkkfV;k½
iz- izkpk;Z








dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]
Okf"kZd dzhM+k izfr;ksfxrk dk 'kqHkkjaHk
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191209-WA0009.jpg][image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191209-WA0005(1).jpg]                            'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;] Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds- ,y- Vk.Msdj] ds funsZ'ku  esa ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa okf"kZd dzksM+k izfr;ksfxrk dk vk;kstu tuHkkxhnkjh v/;{k Jh Mqes'oj lkgw ds eq[; vkfrF; esa laiUu gqvkA mUgksaus vius lacks/ku esa lHkh f[kykfM+;ks dks 'kqHkdkeuk;sa iznku djrs gq,] [ksy Hkkouk ds lkFk lgHkkfxrk dh vathy dhA izkpk;Z MkW- ds- ,y- Vk.Msdj] us vius mn~cks/ku esa thou esa [ksyksa ds egRo dks crkrs gq,A ,drk ,oa vuq'kklu ds fy, vko';d crk;kA rFkk [ksy xfrfof/k;ksa ,oa lgHkkfxrk ds foLrkj gsrq vko';d lqfo/kk;sa miyc/k djk;s tkus dh tkudkjh iznku dhA
 bl  volj ij jk"Vªh;A vUrjk"Vªh; Lrj ij {ks= ds uke dks jks'ku djus okys Hkkxpan eaMkoh] ch-,l- lh- Hkkx nks ds Nk= dks vko';d enn ,oa izksRlkgu nsus dh ckr dgh x;h A bl volj ij tuHkkxhnkjh lnL;] eksfgr lksuh] yfyr dqekj lkgw] th Jhefr pafnzdk oekZ  lfgr egkfo|ky; ds  izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k] MkW- jktsUnz 'kekZ] MkW- ,u-,l- ujsVh] MkW- lq"kek pkSjs       ¼ usrke ½ lHkh ofj"B izk/;kid ,oa vfrfFk izk/;kid x.k ,oa izfrHkkxh Nk=&Nk=k;s cM+h la[;k esa mifLFkr jgsA
      dk;Zdze dk lapkyu dzhM+k izHkkjh Jh ,-ds-xkSj us dhA                
                                                                                              izkpk;Z  
          
dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]

egkfo|ky; ifjlj esa xkMZu dh lkQ&lQkbZ djrs gq, Nk=&Nk=k,WaA

        'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;] Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds- ,y- Vk.Msdj] ds funsZ'ku ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa egkfo|ky; ifjlj esa vFkZ'kkL= foHkkx ds Nk=&Nk=kvksssssssssa }kjk xkMZu dh lkQ&lQkbZ fd;k x;k A 
[image: C:\Users\Acer\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG20191214121542.jpg][image: C:\Users\Acer\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG20191214114101.jpg]        dk;Z ds var esa Jh jkds'k vfeyk vfrfFk O;k[;krk ¼vFkZ'kkL=½  us xkMZu dh lkQ&lQkbZ esa lg;ksx gsrq leLr Nk=&Nk=kvksa dks /kU;okn fn;sA











egkfo|ky; ifjlj esa xkMZu dh lkQ&lQkbZ djrs gq, Nk=&Nk=k,WaA
                                                                         izkpk;Z



dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]
Nqfj;k egkfo|ky; ds foKku ladk; ds Nk=&Nk=kvksa }kjk 'kS{f.kd Hkze.k

[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG_20191214_152854.jpg]                             'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;] Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds- ,y- Vk.Msdj] ds funsZ'ku ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa egkfo|ky; ds foKku ladk; ds Nk=&Nk=kvksa }kjk 'kS{kf.kd Hkze.k fd;k x;k ftlesa Nk=&Nk=kvksa us paikj.;] iqj[kkSfr eqDrkaxu] ,oa foKku dsUnz jk;iqj x;s] paikj.; tks fd egkizHkq oYHkkpk;Z dh tUeLFkyh gS tgka Nk= ,oa Nk=kvksa us eafnj LFky esa LFkkfir Jh d`".k ds yhykvksa tks fd ewfrZ;ksa ,oa dykd`fr;ksa ds #i esa iznf'kZr gS ds n'kZu fd;s mlds i'pkr Nk=&Nk=kvksa us u;k jk;iqj esa ekStwn iqj[kkSrh eqDrkaxu x;s ogka NRrhlx<+ laLd`fr ls lacaf/kr fofHkUu igyqvksa dks rFkk izkphu laLd`fr;ksa dk lw{e v/;;u fd;k - tgka N-x- ds vkfnoklh lH;rk eq[; #i ls cLrj ds fofHkUu tkfr;ksa ds jgu&lgu ds fofHkUurkvksa dks le>k ,oa fofHkUu eqfrZ;ksa tks fd cLrj lH;rk dh nsoh&nsorkvksa dh izfrd gS] dk v/;;u fd;kA mlds i'pkr var esa foKku dsUnz jk;iqj u;sa ftlesa Nk=k&Nk=kvksa dh dkQh mRlqdrk fn[kkbZ nh rFkk Nk=&Nk=k,Wa cgqr mRlkfgr gq,] ogka mUgksus N-x- laLd`fr ls lacaf/kr vkHkw"k.k] izk.kh'kkL= ls lacaf/kr js'ke dhV ikyu] xf.kr ls lacaf/kr ikbFkxksjk izes;] HkkSfrdh l s  lacaf/kr xhr] cy 'kfDr ls lacaf/kr fofHkUu ekWMy Fks] ouLifr ls lacaf/kr] /kku iztkfr;ka chtks ds izdkj] ikS/kks dh ifRr;ks esa ik;sa tkus okys ja/kzh; izfdz;k dks fMLIys cksMZ ds }kjk le>k x;kA jlk;u ls lacaf/kr vkS/ksfxd ekWMy ds ckjs esa le>kA
                                'kS{kf.kd Hkze.k dh lQyrk ds fy, vfrfFk O;k[;krk 'kSysUnz nsokaxu] ijes'oj lkgw] ySc VsDuhf'k;u Jh frgk# jke eaMkoh] dh lQy Hkwfedk jghA rFkk fnIrh nsokaxu] o"kkZ gfjgkj.kks] ,oa xkSjo frokjh us Nk=&Nk=kvksa dks fo'ks"k ekxZn'kZu iznku fd;kA
                                                                 izkpk;Z
dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]
Nqfj;k egkfo|ky; dks fp=dyk esa feyk rhljk LFkku
[image: C:\Users\Acer\Downloads\20191214_124023.jpg]        'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;] Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds- ,y- Vk.Msdj] ds funsZ'ku ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa xka/kh th ds 150oha ta;rh ds volj ij fp=dyk izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k Fkk ftlesa izFke LFkku izkIr djus okys Nk= iqj"kksRre ch-,l-lh- Hkkx ,d us ftyk Lrj ij rhljk LFkku izkIr dj egkfo|ky; dks xkSjkfUor fd;k ftldks vxzf.k egkfo|ky; esa vk;ksftr dk;Zdze esa izlfLr i= ,oa 500 #i; dh izksRlkgu jkf'k ds lkFk lEekfur fd;k x;k A izkpk;Z MkW- ds- ,y- Vk.Msdj] lfgr lHkh vf/k dkjh ,oa deZpkjh us viuh 'kqHkdkeuk,Wa nhA
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dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
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Nqfj;k egkfo|ky; esa LoPNrk i[kokM+k ds varxZr LoPNrk vfHk;ku

         'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky; esa izzkpk;Z ,oa ,ulhlh- vf/kdkjh MkW- jktsUnz 'kekZ ds funsZ'ku ,oa izk/;kid MkW- ,p-,l- HkkfV;k ¼okf.kT;½] ds ekxZn'kZu esa LoPNrk i[kokM+k ds varxZr Nqfj;k esa LFkkfir fofHkUu ewfrZ;kas ,oa izeq[k LFkkuksa dh ,ulhlh- dSMsVl }kjk lkQ&lQkbZ dh xbZA bl volj ij egkfo|ky; ds deZpkjh ,oa ,ulhlh- dSMsVl mifLFkr jgsA dk;Zdze esa lkekftd nqjh dk ikyu djrs gq, ekLd dk Hkh mi;ksx fd;k x;kA
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izkpk;Z

                     jk"Vªh; lsehukj
foHkkx%&  fgUnh foHkkx 
fo"k;%& Hkkjr esa tutkrh; yksd lkfgR; % fpUru ,oa pqukSfr;ka     
vk;kstu frfFk%& 01@12@2019 ls 15@12@2019 ds chp izLrkfor
izLrkouk %& 
            Hkkjr xakoksa dk ns'k gS] Hkkjr dh vkRek xakoks esa clh gSA xako dh igpku mldh viuh laLd`fr ls gSA Hkkjr dh lkaLd`frd fojklr gh ;gkW dh tutkfr;ksa dk iw.kZ le`} yksd lkfgR; gSA viuh tutkrh; lkaLd`frd fofo/krk ds dkj.k gh Hkkjr ns'k  dh ,d fof'k"V igpku gSA okLro esa ;gka dh tutkrh; laLd`fr dh viuh vyx fo'ks"k igpku gSA Hkkjr esa xksaM] ekfM-;k] eqfj;k] gYck] Hkrjk] ukx] mjkao] dqekj] cSxk] fca>okj vkfn tutkfr;kW fuokl djrh gSA 
                    lkfgR; lekt dk niZ.k gSA lkfgR; ds ek/;e ls gh ge bfrgkl dks tku ldrs gSA ,sls esa yksd thou dh >kadh dk izLrqrhdj.k yksdlkfgR; ds ek/;e ls gh fd;k tk ldrk gSA yksd lkfgR; ml lkfgR; dks dgrs gS ftldh jpuk yksd djrk gSA yksd lkfgR; mruk gh izkphu gS] ftruk fd ekuoA blfy, tuthou dh izR;sd voLFkk] izR;sd oxZ] izR;sd le; vkSj izd`fr lHkh dqN lekfgr gSA yksd lkfgR; esa ekuo thou dk gzn~; cksyrk gSA yksd lkfgR; iajijk iks"kd ,oa laLd`fr laokgd gksrk gSA ijaijk yksd lkfgR; dk izk.k gSA vr% bl lkfgR; esa tu thou dh lHkh izdkj dh Hkkouk, fcuk fdlh d`f=erk ds lek;h jgrh gSA yksd lkfgR; gh yksd & laLd`fr dh izfrfcac gksrh gSA 
 
                     yksd lkfgR; dk foLr`r Qyd yksd xhr] yksd xk;k] yksd dFkk] yksd ukV~;] yksd lqHkkf"kr ds ek/;e ls izxV gksrh gSA 



pqukSrh %& 
        ijUrq ge ;g ns[krs gS fd vk/kqfudrk dh pkg us yksd thou dks dkQh izHkkfor fd;k gSA fodkl cuke fouk'k ds i;kZ; dks tUe fn;k gSA viuh cgqvk;keh tutkrh; lkaLd`frd fofo/krk dk izk.k LFkyh Hkkjr esa yksd thou] iajijk;s vkSj laLd`fr ds le{k fofHkUu izdkj dh pqukSfr;kW Hkh gSA vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] vf'k{kk] xjhch] uDlyokn us yksd lkfgR; dh le`) iajijk dks izHkkfor fd;k gSA oSls fgUnh yksd lkfgR; dks fyfic) djus dk iz;kl Å/kj dqN o"kksZ ls fd;k tk jgk gS vkSj vusd xzaFk Hkh laikfnr #i esa lkeus vk, gSA fdUrq vc Hkh ekSf[kd yksd lkfgR; cgqr cMh ek=k esa vlax`fgr gSA
                ;gh dkj.k gS fd ;s yksd iajijk;s vc le; ds lkis{k foyqIr gksrh tk jgh gSA tks fd fdlh Hkh lH;rk ,oa laLd`fr ds fy, fparu dk fo"k; gSA 

 fu"d"kZ %& 
           orZeku ifjn`'; esa euq"; dks tutkrh; yksd lkfgR; ls voxr djkdj] yksd lkfgR; ds thou ewY;ksa dks vkRelkr djus esa ;g laxks"Bh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA laxks"Bh ds ek/;e ls vkaef=r 'kks/kkFkhZ] fo}kuksa] fo"k; fo'ks"kKksa ds fopkj & ea=.kk ds ifj.kkeksa ls Þ yksd lkfgR; dh ijEijk dks le`) djuk ,oa blds laj{k.kdh fn'kk esa iz;kl djuk ß ,d ek= mn~ns'; gSA rkfd f'k"V lkfgR; ds ewy yksd lkfgR; dk laj{k.k lao/kZu gks ldsA 
                   
                                                           foHkkxk/;{k fgUnh
                                                          Jh ,l- dqekj xkSj
                                                          ¼lgk;d iz/;kid½






dk;kZy; & izkpk;Z] 'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;]
Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]
              

[image: C:\Users\Acer\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG20191217115607.jpg]                             'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;] Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds- ,y- Vk.Msdj] ds funsZ'ku ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa vkt fnukad 17-12-2019 dks vFkZ'kkL= foHkkx esa ikB~;dzze ij vk/kkfjr iz'uksRrjh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa ch-,- Hkkx ,d] ch-,- Hkkx nks] rFkk ch-,- Hkkx rhu vFkZ'kkL= ds Nk=&Nk=kvksa us Hkkx fy;k] vkSj bl izfr;ksfxrk esa fo|kfFkZ;ksa us iz'uks dk mRrj mRlkfgr gksdj fn;kA ch-,- Hkkx rhu ,oa ch-,- Hkkx nks l;qDr #i ls izFke LFkku izkIr fd;kA ;g dk;Zdze vfrfFk O;k[;krk fo"k;&vFkZ'kkL=] Jh jkds'k vfeyk ds }kjk lapkfyr fd;k x;kA
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Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]
Nqfj;k egkfo|ky; esa ernku izfdz;k dk izn'kZu

                         'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;] Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds- ,y- Vk.Msdj] ds funsZ'ku ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa fnukad 19-12-2019 fnu xq#okj dks ernku izfdz;k dk izn'kZu gqvkA ftlsa vfrfFk O;k[;krk vxzsath ls Jhefr iq"iyrk tSu ,oa jlk;u ls xkSjo frokjh ,oa Nk=&Nk=kvksa dh mifLFkfr esa ekLVj Vªsuj Jh nkÅn glu fln~nh dh O;k[;krk 'kk- m- ek- 'kkyk Nqfj;k us ernku dh izfdz;k ds rgr] eri= esa lhy yxkus dk rjhdk eri= dks eksM+us dk rjhdk ,oa eri= dks ernku isVh esa Mkyus dk  rjhdk crk;kA
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191219-WA0004.jpg][image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG-20191219-WA0006.jpg]                     Bl volj ij izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k us ernku dh egRrk dks crkrs gq, iq"iyrk tSu] xkSjo frokjh] Jh nkÅn glu fln~nhdh] 'k=qgu daoaj ,oa Nk=&Nk=kvksa ds le{k izR;{k ernku djds fn[kk;k rkfd ernku dsUnz esa ernku djrs le; fdlh izdkj dh =qVh u gksus ik;s A mUgksus crk;k dh ernku iwoZ ,oa ernku Ik'pkr fdlh izdkj dk 'kksj&xqy u djsa ,oa vius ernkudh xksiuh;rk cukdj j[ksaA fLid ,oa vU; oSdYihr ihpku i= dks lkFk esa ysdj igqWAps ,oa eksckby ysdj vanj izos'k u djsaA 
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Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]
vaxzsth foHkkx ds rRok/kku esa ßds'k lTtkß izft;ksfxrk

                             'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;] Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds- ,y- Vk.Msdj] ds funsZ'ku ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn'kZu esa vxzsath foHkkx ls Jhefr iq"iyrk tSu }kjk dsl lTtk izfr;ksfxrk dk vk;kstu fnukad 19-12-2019 fnu xq#okj dks fd;k x;kA ftlesa fo|kfFkZ;ksa us vf/kd la[;k esa lgHkkfxrk iznku dh muesa ls izFke LFkku ij dq- vfr;k & ch-,l-lh- izFke ls izn'kZu drkZ vkdka{kk f}rh; LFkku ij rht dqoaj ch-dkWe- izFke ls rFkk izn'kZu drkZ gsfeu r`rh; LFkku ij fiz;k ch-,- izFke ls izn'kZu drkZ eksuk jghaA lHkh izfr;ksxh;ks us Hkh viuk cgqr gh lqanj ds'k lTtk izn'kZu fd;kA fu.kkZ;dks dk fu.kZ; vafre ,oa loZekU; jgkA vk;kstu drkZ Jhefr iq"iyrk tSu us dk;Zdze dh lQyrk ds fy, lHkh dk vkHkkj izn'kZu fd;kA
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Nqfj;k ftyk & jktukanxkao]

xf.kr fnol
              
[image: C:\Users\Acer\Downloads\IMG20191223123621.jpg]          'kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky;] Nqfj;k esa izkpk;Z MkW- ds- ,y- Vk.Msdj] ds funsZ'ku ,oa izHkkjh izkpk;Z MkW- ,u-,l- ujsVh ds ekxZn'kZu esa fnukad 23-12-2019 fnu lkseokj dks xf.kr fnol ds volj ij Hkk"k.k izfr;ksfxrk ftldk fo"k; & izkphu Hkkjrh; xf.krKksa dh [kkst rFkk orZrku esa mudk LFkku dk vk;kstufd;k x;kAftldk lapkyu xf.kr foHkkxk/;{k 'kSysUnz nsokaxu vfrfFk O;k[;krk ¼ fo"k;&xf.kr½ us fd;kA dk;Zdze esa egkfo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa us c<+ p<+dj fgLlk fy;k A ch-,l-lh- izFke o"kZ ds Nk= jfo us izkphu rFkk egku xf.krK vk;ZHkV~V ds [kkst rFkk thouh ds laca/k esa dkQh [kqclqjr Hkk"k.k is'k fd;k rFkk vU; fo|kfFkZ;ksa us Hkh Hkkjr ds dbZ egku xf.krK tSls HkkLdjkpk;Z] 'kadjkpk;Z] cks/kk;u vkfn ds laca/k esa vusd tkudkjh lk>k dhA egkfo|ky; ds xf.kr foHkkx ds foHkkxk/;{k us xf.kr fnol dh 'kq#vkr ,oa jkekuqtu ds thouh rFkk mudh [kkst ds ckjs esa foLr`r #i ls tkudkjh nksA dk;Zdze ds lQy vk;kstu rFkk lapkyu gsrq lHkh vfrfFk O;k[;krkvksa us viuk ;ksxnku fn;kA
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