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vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol 
[image: D:\Press\Photo\yoga day 2022.jpg]	vkt fnukad 21-06-2022 dks “kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky; Nqfj;k esa laLFkk fljkse.kh izkpk;Z MkW- lq’kek pkSjs ¼usrke½ ds fn”kk funsZ”ku ,oa IQAC izHkkjh MkW-,p-,l- HkkfV;k ds ekxZn”kZu esa varjkZ’Vªh; ;ksx fnol dk vk;kstu egkfo|ky; izkax.k esa j[kk x;kA dk;Zdze dk “kqHkkjaHk ek¡ ljLorh ds rSyfp= ij iwtk vpZuk ds }kjk fd;k x;kA izkpk;Z MkW- lq’kek pkSjs ¼usrke½ us vius mn~cks/ku esa dgk fd izfro’kZ 21 twu dks varjkZ’Vªh; ;ksx fnol lEiw.kZ fo”o esa euk;k tkrk gS fo”o ds lHkh ns”k ;ksx ds egRo dks le>rs gq, ;ksx fnol dks eukrs gSA ;ksx djuk “kjhj ,oa efLr’d dh lsgr ds fy, ykHknk;d gSA ;ksx “kjhj dks jksxeqDr j[krk gS vkSj eu dks “kkafr Hkh iznku djrk gSA Hkkjr esa izkphu dky ls _f’k eqfu;ksa }kjk ;ksx fd;k tkrk gSA ;ksx Hkkjrh; laLd`fr ls tqM+k gqvk gS] tks vc fons”kksa esa Hkh QSy x;k gSA ;ksx dks fons”kksa esa izlkfjr djus dk Js; gekjs ;ksx xq:vksa dks tkrk gS] ftUgksusa fons”kh tehu ij ;ksx dh mi;ksfxrk vkSj egRo ds ckjs esa crk;kA 
mn~cks/ku dh vxyh dM+h esa IQAC izHkkjh MkW- ,p-,l- HkkfV;k us dgk fd 21 twu dks ;ksx fnol blfy, euk;k tkrk gS D;ksafd ;g o’kZ dk lcls cM+k fnu gS vkSj ;ksx djus okys O;fDr dh mez c<+ tkrh gSA ;ksx ds egRo dks lEiw.kZ fo”o us tkuk ,oa viuk;k gSA fiNys l= esa dksfoM ykWdMkmu ds le; tc lHkh lqfo/kk,a can gks xbZ Fkh] rc Hkh ?kj esa jgdj O;fDr us ;ksx djds gh vius vki dks LoLF; j[kkA 
mn~cks/ku dh vxyh dM+h esa egkfo|ky; ds ofj’B lgk;d izk/;kid MkW- jktsUnz “kekZ us dgk varjkZ’Vªh; ;ksx fnol eukus dk mn~ns”; ;ksx ds egRo dks lEiw.kZ fo”o esa izlkfjr djuk] ,oa ;ksx ds }kjk Lo;a vius ifjokj] lekt dks LoLF; ,oa lsgrean j[kuk gSA ;ksx gesa LoLF; “kjhj ,oa eu dh “kkafr iznku djrk gSA mUgksus dgk ^^LoLF; “kjhj esa LoLF; eu dk okl gksrk gSA^^
bl dk;Zdze esa egkfo|ky; ds ,u-lh-lh- izHkkjh Jh m’;ar dqekj puki] ,u-,l-,l- izHkkjh ujsUnz dqekj mefj;k] lqJh nhfidk /kqzos ,u-lh-lh- ds;j Vsdj ¼efgyk½] egkfo|ky; ds leLr LVkQ o ,u-lh-lh- ds leLr dSMsV ,oa ,u-,l-,l- ds Lo;a lsod mifLFkr gksdj ;ksxklu ds fofHkUUk vkluksa dks fl[kdj ykHkkfUor gq,A 
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