[image: C:\Users\acer\Desktop\mono hindi - Copy.PNG]
fnukad 06-09-2023
us=nku ,oa us= ijh{k.k dk;Zdze
	vkt fnukad 06-09-2023 dks “kkldh; jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky; Nqfj;k] esa laLFkk izeq[k izkpk;Z MkW- lq’kek pkSjs ¼usrke½ ds ekxZn”kZu ,oa ,u-,l-,l- o jsMdzkl ds la;qDr rRok/kku esa egkfo|ky; ds lHkkd{k esa us=nku ,oa us= ijh{k.k f”kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;Zdze esa lkeqnkf;d LoLF; dsUnz&Nqfj;k ls us= lgk;d vf/kdkjh Jh ,l-ds- ;kno] Jh u;u iVsy ,oa Jh uohu esJke mifLFkr jgsA
[image: ][image: ]	bl dk;Zdze esa laLFkk izeq[k izkpk;Z MkW- lq’kek pkSjs ¼usrke½ us dgk dh vkW[k dk gekjs thou esa cgqr gh egRo gS vkWa[k “kjhj dk og vax gS] ftlds }kjk ge lalkj dh lHkh phtksa] ?kVukvksa uSfrd vuSfrd fdz;kvksa dks ns[krs gS “kjhj dk lcls T;knk dksey vax vkW[k gksrh gSA ftu O;fDr;ksa ds vkW[k ugha gksrh mudk thou va/kdkje; jaxghu gksrk gS vkSj og izR;sd dk;Z ds fy, fdlh vU; ij fuHkZj jgrs gSA vki us=nku ds ek/;e ls fdlh vU; ds thou esa izdk”k yk ldrk gSA mls nqfu;k fn[kk ldrs gS us=nku egknku gksrk gS bl laca/k esa gesa Lo;a tkx#d gksdj lekt esa Hkh tkx#drk ykus dh vko”;drk gSA
mn~cks/ku dh vxyh dM+h esa lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds us= lgk;d vf/kdkjh Jh ,l-ds ;kno] eq[; oDrk us vk[kksa ls lEcaf/kr fofHkUu fcekjh tSls eksfr;kfcan] vk[kksa dk frj{kkui] n`f’Vnks’k] tUetkr n`f’Vghurk vk[kksa dh ulksa esa lqtu vkfn ls voxr djk;k x;k ,oa mipkj dh izfdz;k crkbZ xbZA
[bookmark: _GoBack]dk;Zdze dk lapkyu ,u-,l-,l- izHkkjh Jh ujsUnz dqekj mefj;k] }kjk fd;k x;kA bl dk;Zdze esa ofj’B lgk;d izk/;kid MkW- jktsUnz “kekZ] Jh m’;ar dqekj] Jh fou; pkSjs] Jherh nhfidk /kqzos] lqJh izhfrckyk Bkdqj] o leLr vfrfFk O;k[;krk ,oa leLr Nk=&Nk=k,W mifLFkr jgsA
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